I denne pjece vil der vaere nyttige oplysninger omkring vores center
og det er en god idé at lzese alle sider grundigt igennem for at bade
du og vi far det bedste ud af dit medlemskab i fitness4you.

Bemanding/abningstider

Du kan se vores bemandingstider i receptionen samt abningstider for treening pa
www.fitnessdyou.dk. Zndringer kan forekomme pa helligdage/ferie og vil i sa
fald sta oplyst pa hjemmesiden under det enkelte center.

Opsigelse og bero-saetning af pbs-medlemskaber.

Hvis du gnsker at opsige dit medlemskab skal du blot mede op i centret i receptionens
bemandede abningstid - sa hjeelper vi dig med resten. Der er en opsigelsesperiode pa
lobende maned + en maned.

Husk at du ikke kan opsige dit medlemskab via mail eller tif. !

Er det blot for en kort periode at du ikke har mulighed for at treene kan medlemskabet
0gsa seettes i bero uden omkostninger. (min 1 maned og maksimalt 3 maneder).

Mod betaling pa kr. 99,00 kan det yderligere seettes i bero op til maksimalt 6 maneder.
Du skal blot mgde op i centret og udfylde beroblanket min. 14 dage for den forste
maned med pause.

Dit ansvar som medlem

For at treene hos os er det en forudsaetning, at du hjeelper os med og holde vores
center rent og paent. Du kan altid laese vores reglement pa vores hjemmeside samt i
centret pa tavlen. Men hvis du blot husker disse par punkter, er du godt pa ve;j.

Husk skiftesko:
Sko som har veeret udenfor, ogsa selvom du kun har gaet i dem fra parkeringspladsen
og ind regnes for udenderssko og ma IKKE benyttes i centret.

Husk ekstra handklzede:

Brug altid handkleede pa maskinerne, sa personer efter dig ikke skal sidde i dit sved.
Husk ogsa at der rundt omkring i centret er vaeske og papir til rengering af maskiner
og udstyr efter brug.

Husk proppen:

Da vaeske nemt efterlader skjolder pa gulvtaeppet bor du altid huske at terre op efter
dig selv, hvis du har spildt. Kun vand ma benyttes i treeningsomradet, proteindrikke

- kaffe - te og barer skal nydes i vores caféomrade.

Doping:
Dopingtest kan finde sted. En positiv test medferer bortvisning fra centret.

Barn i centret:

Born SKAL primaert opholde sig i omradet indrettet hertil for ikke at forstyrre andre.
Born ma under Ingen omstaendigheder opholde sig pa/bruge vores maskiner og
udstyr m.m.

Sund fornuft:
Hjemme hos dig selv ville du f.eks. ikke ga ind med mudder eller sne pa skoene eller
undlade at rydde op efter dig. Det er ogsa sadan, du ber opfere dig hos os. - Tak.

Fa mere info pa: fitness4you.dk

Kom godt igang med en “Startpakke”

Nar man begynder at treene, er det vigtigt at gore det korrekt for at fa det mest optimale ud af
treeningen. Iseer hvis du har nogle specifikke problemer, er det vigtigt, at du treener rigtigt for at
komme dine problemer til livs.

Hos os kan du kebe en “startpakke” og derved sikre dig, at du kommer igang pa den mest optimale made.

En startpakke er et mgde med en traeningsvejleder, som kort fortalt indeholder: Kropsanalyse hvor bla. fedt og
muskelmasse males, udarbejdelse af personlig treeningsplan samt udferlig instruktion og vejledning i maskiner
og ovelser. Startpakken skal bestilles i dit center og den betales ved bestilling. Du kan til enhver tid fa en
opfelgende kropsanalyse , mod betaling! Vi anbefaler at man far lavet en kropsanalyse ca. 1 gang hver mdr.

Holdtraening

@nsker du og deltage pa vores hold, er du altid velkommen til bare at mgde op 10 min fer holdstart og habe
pa at der er ledig plads. Men det er mest praktisk at booke plads pa holdet, enten via www.fitness4you.dk,
via din mobil (hvis du har smartphone) eller via booking computeren som er i centret. - husk .«

fremmegde 10 min. for holdstart! = - \
Booking kan ske 3 uger frem og skulle du alligevel ikke have mulighed for at deltage é é_\k
pa holdet, skal dette afmeldes senest 2 timer for holdstart! Bemaerk at dette IKKE ~ =
kan ske telefonisk! Mader du for sent eller udebliver udleser dette en bede efter

geeldende takst - ogsa hvis du er pa venteliste.

Gaester

@nsker du at have en ven med i vores center, er der 2 muligheder: | receptionens
bemandingstid er det muligt og betale for én treening eller holdtreening.

Vi tilbyder ogsa vores gaestekort som kebes i centret og geelder for 1 uges treening.
Ved gaestekort er det muligt at treene udenfor receptionens abningstider.

Ikke medlemmer / /
Der ma under INGEN omsteendigheder lukkes personer ind i centret, som ikke er  ~ 9 4 y
medlem. Gores dette udloser dette en bade pa kr. 500,00 kontant samt bortvisning. ‘

Vi tilbyder

Café V)
| vores café er der mulighed for at hygge lidt under afslappede forhold. \'\y
Der ligger magaziner med masser af ideer og inspiration til det gode/sunde
liv og der tilbydes desuden gratis morgenbred og kaffe/te i en hyggelig
atmosfeere. (Se dage/tider i dit lokale center).

Information om dette findes i pageeldende centers café omrade.

Internet
I alle vores centre tilbyder vi tradles internet, safremt man har sin egen baerbar
eller smartphone med. Sa kan de sidste lektier laves eller man kan afslutte
dagens arbejde, mens man er i centeret. Husk at hjeelpe os ved at
“tjekke ind” pa facebook. | udvalgte centre tilbyder vi ogsa vore
medlemmer gratis internet café i de hertil opstillede computere!

Wellness
| udvalgte centre har vi wellness omrader, som er til fri afbenyttelse.
D.v.s. at der IKKE betales ekstra for denne ydelse.

\

Legerum/omrade
Der er legerum/omrade til bernene med b.l.a. playstation og dvd.

Barnepasning
| udvalgte centre tilbyder vi barnepasning imens du traener og det koster
ikke noget! Her vil der blive lzest, tegnet, lavet perler m.m., men bemaerk
venligst at vi IKKE skifter ble eller giver bernene mad. Giv venligst
personalet i bernerummet besked om, hvor i centeret du befinder dig -

i fitnessomraderne eller pa et af vores mange hold.

Tider pa bernepasning star pa deren til legerummet.

F& mere info pa: fitness4you.dk
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